
タップスイミング牛久育泳館

JCCA認定ひめトレアドバンスインストラクター

PFA認定ピラティス＆ヨガアドバンスコーチ

NESTA認定シニアフィットネストレーナー

ペルビックストレッチ認定インストラクター

〈講師〉荒井 浩子

※都合により、レッスンがお休みになる

場合があります。

※祝日のレッスンはお休みです。


